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Menorca tiene tantas y tan bonitas casas para alquilar
que elegir solo una puede convertirse en una tarea dificil
aunque el esfuerzo vale la pena. Nada mejor que descubrir
la isla teniendo como base una vivienda turistica.

Ya ves que la isla de Menorca
tiene abiertas las puertas de sus
casas para ti. Casas en la costa, en
el campo, en la ciudad, en zonas

turisticas, en todos los rincones...
en norte, sur, este y oeste, también
en el centro... viviendas en las
que pasar unos dias inolvidables y
conocer la isla de una manera muy
especial y personal, sin horarios ni
guias...sélo ti y lo que te apetezca
en cada momento, porque por algo
estds en tu casa.

Para sentirse como un auténtico menorquin, un gran plan
es elegir una de sus tipicas casas de “marés” ubicadas en
pleno campo menorquin. Casas de blancas paredes, tejas
a dos aguas, ventanas de guillotina y carpinteria de verde
carruaje desde las que contemplar el particular paisaje
de la isla, “tanques”, muros de “pared seca”, “ullastres”
inclinados por el fuerte viento y vacas pastando. Casas
de campo que, hoy en dia, cuentan a menudo con piscina
y muchisimas otras comodidades propias del siglo XXI
que se han incorporado a estas construcciones histdricas
respetando siempre su arquitectura tradicional.

Para los que prefieren la ciudad al campo, pasar unos
dias en una tipica casa de pueblo ubicada en algunos
de sus ocho municipios, es sin duda también una gran
eleccién. Estas viviendas tienen tanto encanto que es
facil sentirse como en casa al instante, una casa desde
la que moverse con total facilidad por toda la isla
durante el dia y a la que volver al caer la noche para
pasar una agradable velada en su patio interior.

ASOCIACION DE EMPRESARIOS

Pero la isla tiene muchas mds po.sibilidades. Casas DE VIVIENDAS TURISTICAS
frente al mar, en preciosos acantilados o a un paso VACACIONALES DE MENORCA
de la playa, ideales para los que no pueden vivir sin

tener el mar cerca, casas tan espectaculares como su

costa. Viviendas en urbanizaciones turisticas con WEB

una amplia oferta comercial, gastronémica y de ocio www.viturme.com

que hace imposible aburrirse. También villas en
urbanizaciones residenciales perfectamente equipadas
en las que reina la paz y a la tranquilidad. E incluso
casitas en pequefias zonas rurales y caserios, tan bellas
y especiales que parecen salidas de una postal.

A
viturme
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La isla de Menorca fue declarada Reserva de la
Biostfera por la UNESCO en 1992 por el equilibrio
conseguido entre desarrollo y conservacién del
patrimonio y del paisaje.

Un equilibrio que se respira especialmente en el
interior de la isla, en sus agroturismos y hoteles
rurales. Antiguos “llocs” desperdigados por toda
la geografia menorquina que forman parte de un
paisaje idilico de “tanques” fragmentadas por muros
de “pared seca” en las que pasta el ganado con total
tranquilidad. “Llocs” que han sido totalmente
restaurados y equipados sin perder su esencia de
acuerdo a las necesidades del cliente de hoy en dia y en

los que es muy fécil conectar con la naturaleza y dejar
atrds la rutina y las preocupaciones. Los hay pintados
de blanco inmaculado, siempre con carpinteria de
verde carruaje, otros de un elegante rojo inglés, los
hay muy cerca de la playa, otros a un paso de un
talayot, otros cerca del “Cami de Cavalls”....sea cual
sea su color y ubicacidn, si hay algo que caracteriza a
los agroturismos y hoteles rurales de Menorca es su
servicio personalizado y trato familiar que convierten
cualquier estancia en uno de estos establecimientos
con historia en una experiencia muy especial.

En los agroturismos y hoteles rurales de Menorca es
posible tratar de tu a td con sus duefios, con Jaume,
Esperanza, Miriam o Geni, con Plicido y Dorita,
Bosco, David o Lluis, personas con nombre y

apellidos rodeados siempre de un gran equipo humano
que, desde el minuto uno, se convierten en los guias
perfectos para conocer la isla en profundidad.

Muchos de estos hoteles en el campo tienen ademds
restaurante, a menudo abierto también a clientes no
alojados en el establecimiento, algo que sin duda
es un plus para los amantes de la gastronomia que
cuando viajan quieren conocer la cocina del lugar,
impregnarse de su aroma y sabor.

La verdad es que puedes descubrir Menorca de
muchisimas formas, pero quizds si eres amante de la
naturaleza y de la tranquilidad pasar unos dias en un
agroturismo en compaiifa de quién mds quieres es una
de las mejores. Asi que ya lo sabes, solo tienes que
buscar el mejor momento para escaparte a conocer
esta preciosa isla mediterrinea desde dentro, la
experiencia vale la pena.

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
DE EXPLOTACIONES AGRARIAS DE MENORCA

WEB

www.menorcaturismorural.net




L]

L]

Ol
LQD

DE MENORCA




Menorca parece disefiada a la medida del hombre.
Con una extensién de poco mis de 700 km? y tan solo
47 kilémetros de distancia de este a oeste, entre
Ciutadella y Mahoén, la isla es un territorio perfecto para
descubrir a 4 6 2 ruedas.

LA ISLA ES
PERFECTA
PARA
ESCUBRIR
4 0 2
UEDAS

Poco importa el tipo de vehiculo que se elija, coche,
furgoneta, 4x4, autocaravana, moto...siempre es un
placer ir descubriendo la isla poco a poco, solo se necesita
un buen mapa o un GPS, aunque incluso sin estos dos
compafieros de viaje es casi imposible perderse.

La isla estd perfectamente sefializada, algo que es de
agradecer cuando uno viaja por libre y especialmente
en un lugar como Menorca, lleno de pequefios
caminos rurales estrechos y sinuosos que sorprenden
especialmente a los que son de la gran ciudad. Entre estos

TAN SOLO
47 KILOMETROS ENTRE
CIUTADELLA Y MAHON

s

CULOS DE ALQUILER
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caminos destaca el Cami d’en Kane construido en la
época britdnica, en el siglo XVIII, bajo las 6rdenes
del gobernador inglés Richard Kane, un sendero que
en esa época cruzaba la isla de punta a punta. Es un
auténtico placer conducir por este camino de unos
20 kilémetros perfectamente asfaltados, en el
que reina la tranquilidad y el silencio tipicos de la
Menorca mids auténtica. Un camino que pasa por
una pequefia drea boscosa declarada ANEI (Area
Natural de Especial Interés) y que deja, a derecha e
izquierda, el tipico paisaje campestre menorquin de
“llocs” de un blanco inmaculado, “tanques”, “pared
seca” y “barreres de ullastre”. Es habitual incluso
cruzarse en el camino con vacas cruzando la carretera
o jinetes a lomos de caballos de raza menorquina
recorriendo el camino como posiblemente se
hacia siglos atrds, una estampa para el recuerdo.
Ademais de este emblemadtico camino de caballos, hay
muchos otros con menos historia pero también muy
bellos. Menorca tiene muchos otros atractivos que es
facil ir visitando en coche o en moto. Los yacimientos
talayéticos, taulas y navetas, poblados prehistéricos

y necrépolis, es uno de ellos.
Es lo que se llama la Menorca
talayética, un auténtico museo
prehistérico al aire libre con mds
de 1.500 yacimientos en solo
700 km? de superficie, dos por
kilémetro cuadrado, un hecho
insélito por el que la isla es

candidata a Patrimonio de la

Humanidad.

Otros recorridos casi obligados son
la ruta de faros, 7 faros magicos
ubicados en puntos estratégicos de
la costa menorquina, la de playas
virgenes, arenales que parecen
salidos de una pelicula, la ruta
de pequefios puertos pescadores
como el de Fornells, Binibequer
o sa Nitxa, o la de mercadillos
que se celebran en casi todos los
municipios de la isla.

¢Y cémo hacerse con el vehiculo
que te va a permitir conocer la
isla a fondo y a tu aire? Sin salir
de casa. Puedes alquilar el coche o
moto que mds te guste y se adapte
a tus necesidades y presupuesto,
en el portal de reservas
WWW.rentacarmenorca.es.

Asi de fécil, asi de cémodo, y
encima a buen precio. ¢Se puede
pedir méds? Empieza a disefiar tu
viaje cuanto antes y reserva ya tu
vehiculo, Menorca te espera.

7
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= TURISMO ACTIVO

Menorca es una isla conocida en el mundo entero por
su tranquilidad y un estilo de vida sin estrés, pero ni
mucho menos es una isla aburrida, Menorca se mueve
y ademds lo hace todo el afio. Descubrirla por mar y
por tierra es toda una aventura especialmente para los
amantes de la naturaleza, el deporte y la vida sana.

Por mar, esta isla Reserva de la Biosfera por la
UNESCO, ofrece muchas posibilidades como
alquilar una embarcacién con o sin patrén, de vela o
a motor para recorrer la isla de costa a costa y llegar
a calas escondidas y playas virgenes o acercarse a dos
lugares espectaculares que forman parte del Parque
Natural de s’Albufera des Grau, la Isla de Colom y

Faviritx.

Otra de las maravillas de Menorca es su reserva
marina de la costa norte, unas aguas protegidas en las
que es posible practicar buceo o snorkeling con alguna
de las escuelas de buceo que hay repartidas por toda
la geografia menorquina, escuelas que ofrecen desde
bautismos de mar a formacién y cursos para obtener

MENORCA
SE MUEVE _
TODO EL ANO

todo tipo de certificaciones de la mano de profesores
con amplios conocimientos y experiencia. Otras
disciplinas con grandes seguidores en la isla son el
kayak y el stand-up paddle surf, deportes que sin duda
encajan a la perfeccién con el estilo de vida de la “isla
de la calma”. Nada como remar en silencio y dejarse
seducir por la riqueza y diversidad de la isla.

Para los que prefieren las emociones fuertes también
es posible alquilar motos de agua para ir a toda
velocidad o sea scooters para nadar o bucear a otro
ritmo, incluso ponerse unas botas muy especiales,
flyboard, para nadar y volar sin limites. Aunque para
volar de verdad lo mejor es subirse a una avioneta o

un parapente y disfrutar de una
perspectiva unica de Menorca
desde el aire.

Pero la isla no es todo mar y cielo,
es una roca con muchismos mis
atractivos para la gente activa,
como el “Cami de Cavalls” o
sus mds de 1.500 yacimientos
arqueolégicos desperdigados por
todo el territorio.

El “Cami de Cavalls”,
incluido dentro de las rutas
de Gran Recorrido europea
bajo la referencia GR 223, es
un sendero de poco mis de
180 kilémetros dividido en 20
etapas perfectamente sefializadas
que es un placer recorrer a lomos
de un caballo de raza menorquina,
andando, corriendo a buen ritmo o

a dos ruedas, en BTT.

En la isla es posible encontrar
también otras rutas de interés a
parte de este camino histdrico,
encantadores caminos rurales que
cruzan la isla de norte a sur y de
este a oeste, ademds de preciosos
barrancos que es un placer
atravesar todas las estaciones del
afio. Caminos y barrancos que
se pueden descubrir a través de
excursiones organizadas con guia
o bien por libre, con mapa en
mano y muchas ganas de aventura.

Otra gran opcidén es descubrir
la isla a través de sus taulas,
talayots, cuevas y navetas,
una cultura talayética llena de
misterios por resolver que la
hacen atn mds atractiva si cabe.
Como enormente atractiva es la
Menorca rural, también accesible
gracias a empresas que ofrecen

demostraciones de trabajos
antiguos del campo y también
visitas a sus casas tipicas que han
sido museizadas para entender
mejor su historia de una forma
amena para todos los publicos.

Toda esta actividad necesita en
algin momento una pausa. Nada
mejor que hacerla en algunos de
sus establecimientos disefiados
para el descanso: hoteles rurales
o agroturismos, hostales, hoteles
o cimpings...diferentes estilos
para encajar en todos los gustos y
presupuestos.

Cémo ves, si creias que Menorca
era todo tranquilidad estabas
equivocado. La isla se mueve y
mucho. Compruebalo td mismo en
www.menorcaactiva.com buscando
por poblaciones, actividades,
alojamiento, alquiler, excursiones
o servicios. {Te sorprenderi lo
mucho que puedes hacer para vivir
Menorca por mar tierra o aire!
Una experiencia que seguro va a
ser inolvidable.

s TURISMO ACTIVO
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8 SECTOR NAUTICO

El agua de las playas y calas de Menorca es una de las
mads limpias y cristalinas de todo el Mediterrdneo, un
auténtico suefio hecho realidad para los amantes del
mar. Pero es que ademds en sus mds de 200 km de
costa hay gran cantidad de playas virgenes a las que
solo se puede acceder por mar, una auténtica delicia
para los amantes de la naturaleza en estado puro.

Como buena isla mediterrinea, Menorca tiene una
amplia tradicién marinera que empieza desde abajo,
en sus astilleros, con la fabricacién de embarcaciones
y en especial del tipico “llaiit”, el barco tradicional
de las Baleares, y disefios evolucionados del mismo
en forma y materiales. Esta embarcacién cldsica es
ideal para recorrer la costa de Menorca “xano-xano”
y adentrarse en calas de dificil acceso para darse un
bafio, tal y como hacen desde tiempos inmemoriales
los menorquines. Pero las aguas tranquilas de la
isla (con permiso de la Tramontana) son también
perfectas para cualquier tipo de embarcacién de

gran o pequefia eslora, kayaks, veleros, lanchas,
neumdticas, catamaranes....embarcaciones que
se venden en las multiples tiendas especializadas
abiertas en los principales municipios de la isla y que
también se pueden alquilar por dias o semanas, para
realizar la cldsica vuelta a la isla, o por periodos mds
largos si se precisa, en alguna de las muchas empresas
que se dedican al alquiler.

Otra muy buena opcién para los que no navegan
habitualmente pero no se quieren perder la
experiencia de conocer Menorca desde el mar, es
apuntarse a una excursién en grupo o alquilar un
charter con embarcacién y patrén privado.

La isla no se termina en su superficie, su fondo
marino es espectacular, incluso cuenta con una
reserva marina en el norte en la que, para proteger

[ AYAS
RGENES
CCESIBLES
0L0 PC
MAR

MENORCA
TIENE GRAN
TRADICION
ARINERA

su riqueza, estd prohibida la pesca
submarina o la extraccién de flora
y fauna marina. Una reserva que es
una maravilla descubrir buceando.

El buceo es otro de los deportes
asociados al mar que tienen un
lugar destacado dentro de la oferta
nattica de la isla. Los buceadores
amateur pueden sumergirse
por primera vez (bautizo del
mar) de la mano de los expertos
monitores que hay en todas las
escuelas de buceo oficiales de la
isla o simplemente apuntarse a
alguna de las excursiones con
guia que organizan dichos centros
y asi descubrir mds a fondo los

tesoros escondidos de la isla. Los
buceadores profesionales tienen
también su sitio en los mds de
6 centros de buceo que ofrecen
formacién y cursos para obtener
certificaciones superiores y
también internacionales.

Tanto en invierno como en
verano, en los puertos y marinas
deportivas de Menorca es ficil
encontrar amarre y servicios
complementarios para dejar la
embarcién en puerto con total
tranquilidad. Para el invierno,
nada como acogerse al servicio de
custodia de embaraciones para que
al llegar la temporada alta el barco
esté en perfectas condiciones.

Si eres un enamorado del mar y
te encanta navegar esta claro que
Menorca es tu lugar en el mundo.
Si nunca te has subido a un barco
o has buceado véte con cuidado
porque al cabo de unos dias en
la isla su olor a mar y sabor a sal
te seducirdn. Antes de que te des
cuenta ya estards navegando por
la costa menorquina o vestido
de buzo listo para descubrir las
cuevas y pecios de esta bella isla
mediterrinea.

7
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Menorca tiene una oferta en restauracién realmente
atractiva para los amantes de la gastronomia. Hay bares,
cafeterias y restaurantes repartidos por toda la isla,
pueblos, puertos y urbanizaciones, en los que es posible
saborear tapas y platos tipicos pero también vinos y
cervezas artesanas hechas en Menorca.

La isla ofrece experiencias unicas como empezar el dia
desayunando en una cafeteria del puerto de Mahon,
Ciutadella o Fornells con un cremoso café, una ensaimada
o algo muchisimo mds contundente pero muy tipico de la
isla, un bocadillo con sobrasada caliente, con o sin queso.
Los méds madrugadores incluso pueden desayunar en los
tipicos bares de pueblo o del puerto, locales en los que
campesinos y pescadores toman un “ginet” para empezar
el dia, una curiosa costumbre que poco a poco se va

perdiendo pero que los menorquines de cierta edad
aun practican todos los dias del afio.

Aparte de desayunar, en la mayoria de las cafeterias y
bares de la isla se puede también comer y picar algo al
mediodia, a media tarde o por la noche. Al mediodjia,
nada como un picoteo a base de tapas como sepia con
guisantes, pulpo con cebolla, caracoles con’cranca”,
“trunyelles de be”, croquetas de escarola o las famosas
berenjenas rellenas a la menorquina, una receta tipica
del verano cuando en la isla abunda esta verdura de
peculiar color y sabor.

A media tarde es imprescindible “fer sa bereneta”, o
sea merendar, una costumbre muy menorquina que se
puede practicar también coémodamente en sus bares
y cafeterias. Para los amantes del dulce, “crespells”
rellenos de mermelada de diferentes sabores, pasta de
almendra o cabello de dngel o un “dulce” (pastelitos
individuales). Los amantes del salado disfrutarin con
un bocadillo relleno de queso Mahén-Menorca o con
alguno de los sabrosos embutidos que se elaboran
de forma tradicional en la isla ademis de la famosa

» o«

sobrasada, “camot”, “carn-i-xulla” o “botifarré”.

Por la noche, las opciones son
multiples. Cenar algo ligero
en alguin bar para luego seguir
de copas o bien elegir un buen
restaurante y cenar tranquilamente
en buena compaiifa y con un buen
vino de la tierra. La verdad es
que si algo hay en Menorca son
buenos restaurantes. En la isla hay
locales especializados en cocina
italiana, china, japonesa, india y
también internacional, por poner
solo algunos ejemplos, aunque
sin duda lo que mds abundan
son los establecimientos que
ofrecen cocina mediterrdnea y
menorquina, aunque cada vez es
mds habitual encontrar cocineros
que trabajan la interesante cocina
fusién.

La isla tiene algunos platos
famosos en el mundo entero como
la caldereta de langosta, razén por
la que muchos navegantes paran
en el puerto de Fornells. O como
la salsa Mahonesa, que aunque
mucha gente no lo sepa es de
origen menorquin.

Menorca tiene una cocina de una
riqueza y diversidad asombrosa
no siempre conocida y apreciada,
facil de descubrir recorriendo
sus restaurantes. Locales, mds o
menos informales, que ademds
muchas veces estdn ubicados
en lugares privilegiados: frente
al mar, junto a la playa, en una
antigua casa de campo, en una
casa de pueblo ubicada en alguno
de los municipios de la isla, en
un encantador caserio, en una
preciosa urbanizacién...lugares
bonitos, buenos restaurantes y
buen servicio es algo que no falta
en Menorca.

Pero ain hay mds, durante todo
el afio se celebran una serie de
jornadas y acciones gastrondmicas
para potenciar el producto y la
cocina menorquina, cita obligada
para los que aman la restauracién
local. El calendario empieza en
febrero, con el pescado como
protagonista del menu de los
establecimientos participantes.

A esta jornada le sigue en
junio “Menorca en el Plato”,
10 dias para poner en valor la
gastronomia islefia a través de
un mend mediodia y noche a un
precio especial. A finales de afio,
en diciembre, se celebra “Els
dimecres es dia de Brou” para
potenciar el “bullit” o “brou”, un
plato caliente para los frios dias de
invierno. Como caliente se toma
también el “oliagua” aunque sea
un plato tipico del verano, un plato
tradicional de origen campesino
elaborado con productos de la

huerta y que se puede saborear con
la “Ruta del Oliaigua”.

Si te gusta viajar a sitios en los
que se come bien la verdad es
que puedes coger el barco o el
avién con destino a Menorca muy
tranquilo. No solo vas a disfrutar
comiendo, picando o bebiendo
algo en sus restaurantes bares o
cafeterias, sino que ademds vas
a poder elegir entre multiples
opciones en cuanto a estilo
de cocina, ubicacién y precio.
Empieza a organizar cuanto
antes tu viaje gastronémico
a la isla buscando en www.
gastronomiamenorca.es, seguro
que se te hace la boca agua desde
que empieces a navegar.

ASOCIACION MENORQUINA
DE CAFETERIAS, BARES Y
RESTAURANTES

WEB

Www.gastronomiamcnorca.es

FACEBOOK

www.facebook.com/
gastronomiamenorca

TWITTER

@gastromenorca

ASOCIACION
MENORGUINA
DE CAFETERIAS BARES Y
RESTAURANTES
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La convulsa historia de Menorca dejé en la isla
un recetario dulce muy rico y diverso en el que se
mezclan elementos de la cultura musulmana con
otros de la cocina catalana, britinica y francesa.
El resultado es una reposteria y una pasteleria
que se han ido transmitiendo de generacién en
generacién. Especialidades que antiguamente
se elaboraban de acuerdo al calendario de fiestas
anuales y que hoy en dia se pueden encontrar
practicamente todo el afio en la infinidad de
hornos artesanales y pastelerias que estin
repartidos por toda la isla.

Sin duda los “flaons i formatjades”, empanadas
individuales elaboradas con harina y manteca
de cerdo, son una de las especialidades mds
caracteristicas de la isla. Las hay rellenas de
carne y de pescado y también de requesén y
queso. Con la misma pasta se elaboran los
“rubiols”, con dulce o salado en su interior y los
“crespells” con forma de flor (o sol) y rellenos de
sobrasada, mermelada de membrillo o boniato,
requesén, cabello de dngel e incluso “figat”
(mermelada de higos tipica de la isla).

Con una forma de estrella parecida a la de los
“crespells” pero con menor didmetro estin los
“pastissets” (de 5 a 7 puntas, con o sin relleno).

SE
ELE

MEZCLAN
MENTOS
_A CULTURA

USULMANA

CATALANA
BRITANICA

Y |

RANCESA

Una de las galletas mas tipicas de Menorca junto con
1 « 1 . » 1 « . ”» « H »
as “crespellinas”, los “arrissats” o las “duquesitas”.

Otra de las recetas estrella de la reposteria de la isla
son las cocas, dulces o saladas, que se cubren con
todo tipo de sofritos, verduras, carne, pescado, frutas
e incluso sobrasada (embutido tipico de la isla que
también se utiliza para el relleno de dos especialidades
Unicas, la “banyes” de sobrasada y los panecillos de

Viena).

Las fiestas patronales tienen también su propio ritual
gastronémico: la ensaimada de Menorca o “coca
bamba” que se toma con chocolate a la taza para
reponer fuerzas después del “Jaleo”. O antiguamente
los “carquinyols”, uno de los productos que el
recetario menorquin de reposteria debe a los drabes.
Otros de sus legados son los “amargos” o la tortada
de almendra, siempre recetas con la almendra como
protagonista. Por ultimo los “dulces” (pastelitos
individuales de multiples formas, sabores y colores)
que una vez mds respiran influencias drabes, judias y
cristianas, pero también inglesas y francesas.

Fotos: Bep Al'les y David Arquimbau

Cémo te puedes imaginar, los amantes de la
reposteria dulce y salada y de la pasteleria son felices
en Menorca. Si td también eres goloso como los
menorquines no puedes dejar de probar sus postres y
pastas tipicas, son tantos y tan variados que incluso te
va a costar elegir. Lo que es seguro es que cuando lo
hagas no vas a poder parar.
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Es imposible hablar de Menorca y sus embutidos
sin hacer referencia a la matanza del cerdo o
“porquetjades”, que es como se llama en Menorca
al ritual que se celebra en invierno, ain hoy en dia,
para elaborar los embutidos mds tipicos de la isla:
sobrasada, “carn-i-xulla”, “camot” o “botifarrons”.

La sobrasada, cuyo origen parece ser italiano, se
elabora con una mezcla de carne magra y tocino de
cerdo que se pica y condimenta con diferentes especias
y con pimentén dulce y picante, un ingrediente muy
particular que se incorporé en el siglo XVIII a la
receta original y que le aporta su caracteristico color
rojo. A pesar de que en Mallorca y Valencia elaboran
también sobrasada, este embutido es en Menorca
muchismo menos graso y por tanto bastante distinto
al que elaboran en la isla vecina o en la capital
levantina. En funcién del tipo de tripa en la que se
embuta, la sobrasada cambia totalmente de nombre:
longaniza, semirizada, rizada, cular, poltru, bufeta
o bisbe. La sobrasada puede ser ademds tierna, semi
curada o curada, segin el tiempo de maduracién,

incluso de sabor dulce o picante. Un producto
siempre de sabor intenso que estd muy presente en
la gastronomia menorquina y que es un placer tomar
incluso solo con pan.

La “carn-i-xulla”, cuyo origen parece remontarse a
la época de la conquista romana de Menorca, estd
elaborada con magro de cerdo y tocino fresco picados,
sal y pimienta en grano. Es el embutido mds antiguo
de todos los embutidos menorquines y uno de los mds
presentes en los picoteos y meriendas islefias. Se toma
habitualmente con pan de payés untado de aceite o
como aperitivo en rodajas acompafiado de sabroso
queso D.O. Mahén-Menorca y un buen vino de la
tierra.

SOBRASADA,

CARN-I-XULLA,

CAMOT

BOTIFARRONS

El “camot” o “cuixot” (como se
llama en Ciutadella) se parece al
“camaiot” mallorquin aunque solo
en su forma, su sabor y textura
son totalmente diferentes. Su
peculiar forma es el resultado de
embutir todos sus ingredientes en
la corteza de la pierna del cerdo,
corteza que luego se cose a mano
aportindole un aspecto aun mds
original. Es ideal para tomar como
aperitivo, con pan de payés, frito
o con queso fundido dentro de un
sandwich.

Y por ultimo, el “botifarré”,
negro o blanco. El negro tiene
los mismos ingredientes que el
« » . .

camot” con la diferencia de que
va embutido en tripa de cerdo.
Puede ademis ser dulce o picante,
en funcién de la pimienta que se le

2"

ponga a la mezcla. El “botifarré
es ideal para tomar a la brasa
o frito y nunca falta, junto a la
sobrada, en las tipicas “torrades”
de Sant Antoni, el patrén de
Menorca. El “butiffarré” blanco
es, al igual que la “carn-i-xulla” i el
“camot,” un embutido menorquin
al 100%, no es posible encontrar
este producto en ninguna de las
otras Islas Baleares. Su forma
y textura tan peculiares que le
hacen inconfundible, son debidos
a que la mezcla de ingredientes es
embutido en una fina membrana
para luego cocerse. Se puede tomar
crudo como aperitivo o frito, con
pan o acompafiando unos huevos o
patatas fritas.

Si te habian dicho que la isla de
Menorca tenia un sabor especial

Fotos: Bep Al'lés y Fundacié Foment del Turisme de Menorca

ya ves que es verdad, descubrelo
probando sus ricos embutidos.
De inmediato te transportardn a
un estilo de vida que en muchos
sitios ha desparecido pero que en
Menorca aun sigue vivo. Un estilo
que respeta las tradiciones y los
sabores de siempre.
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No hay duda de que uno de los productos gastronémicos f ~ \
estrella de la isla es el queso de Menorca. Un queso '
conocido en el mundo entero por su peculiar forma y
sabor que lo hacen diferente y unico, cuya elaboracién es
el modus vivendi de la mayoria de “llocs” de la isla que
conforman el idilico paisaje menorquin de casas blancas,
inmensas “tanques” fragmentadas por "pared seca” y vacas
pastando libremente.

La historia del queso Mahén es muy antigua. Se han
encontrado restos de arqueolégicos utilizados para su
elaboracién del afio 2.000 a.C y se tiene constancia de
que en el afio 417 los habitantes de la isla ya consumian
queso (“lac caseum et vaccinium”). Un consumo que
poco a poco dejé de ser solo local para iniciarse un
intenso comercio exterior. Ya en el siglo XVIII existian

~
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& QUESO DE MENORCA

barcos dedicados exclusivamente al transporte del
queso producido en la isla con destino a Génova y
otros puertos del Mediterrdneo Occidental. Un viaje
que comenzaba siempre desde el puerto de Mahén
razon por la cual el queso de la isla empezé a ser
conocido en el mundo entero como queso Mahén a
pesar de elaborarse en todo el territorio menorquin.

El sabor peculiar de queso de Menorca empieza
por algo tan bésico como el clima. La isla posee un
microclima especial, con muchaa lluvia, altos niveles
de humedad y una ausencia casi total de relieve que
favorece el crecimiento de plantas forrajeras que
comen en total libertad las dos razas predominantes de
la isla, la vaca Frisona, blanca y negra, y la “Vermella”
o Menorquina, la autéctona de color rojizo. Unas
vacas que proporcionan al payés la leche a partir de
la cual elaborard el queso con una técnica milenaria
(“formatjat”) que se ha ido transmitiendo de padres a
hijos y que proporciona al queso elaborado en la isla
un sabor y una forma unicos en todo el mundo.

El proceso empieza embolsando la
cuajada en un lienzo de algodén
(“fogasser”) que el payés coge por
su cuatro puntas. A continuacién,
para eliminar el suero y cohesionar
la masa, se va ejerciendo presién
manual y se ata el lienzo con un
cordel o “lligam”, para después
colocar el queso en una prensa, un
gesto que proporcionard al queso
un aspecto muy caracterisco, unas
marcas denominadas “mamella”
originadas por los pliegues del
“fogasser”. El siguiente paso es

introducir el queso en salmuera
de 24 a 48 horas, pasado este
periodo las piezas se trasladan
a instalaciones ventiladas para
su oreo y finalmente a cavas de
maduracién donde empieza un
proceso de volteo y untado en
aceite y pimentén muy peculiar
que le proporciona al queso
elaborado en la isla un color
anaranjado muy especial.

En funcién del tiempo de
maduracién en cava, el queso
Mahén puede ser tierno,
semicurado o curado. El tierno,
color blanco-amarillento y casi
sin corteza, es perfecto para los
amantes de los sabores suaves.
El semicurado, después de pasar
entre 2 y 5 meses en la cava ha
desarollado ya corteza y su pasta
ha ganado firmeza respecto al
tierno aunque su corte sige siendo
facil . Una variedad que enamora
por su personalidad y “bouquet”.
El curado, o “vell” como le llaman

los menorquines, tiene una textura
firme y dura que ha desarrollado
después mds de 5 meses en la cava
de maduracién. Un queso perfecto
con un punto picante que incluso
se escama al cortarlo, y que es
ideal para los amantes de los
sabores fuertes.

Es verdad que en el mundo hay
muchos quesos, de muchas formas,
colores y sabores, pero pénte
a pensar y te costard encontra
un queso cuadrado con cantos
redondos de color anarajando y
elaborado en un isla mediterrinea
Reserva de la Biosfera...spor qué?
Porque no hay nada igual en todo
el mundo.

ASOCIACION FABRICANTE Y
CURADORES DE QUESO DE
MENORCA

WEB

curadorcs.empresadcmcnorca.org
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Menorca, a pesar de ser una isla pequefa, tiene
“grandes” comercios y “grandes” comerciantes.
Comercios no siempre grandes en tamafio pero
enormes en atencién al cliente. Comerciantes que se
hacen mids grandes cada dia gracias a su trabajo los
365 dias del afio para ofrecer una cuidada oferta con
una excelente relacién calidad-precio.

[

Estos comercios y comerciantes configuran una oferta
comercial con un doble atractivo. Por un lado, en los
principales nicleos urbanos de la isla, Mahén, Sant
Lluis, Sant Climent, es Castell, Alaior, es Mercadal,
Fornells, es Migjorn, Ferreries y Ciutadella,
es posible encontrar infinidad de mercados y
tiendas tradicionales o “de toda la vida”, pequefios
comerciantes con un trato cercano y muy familiar
que hace las delicias especialmente de los que vienen
de la gran ciudad. Por otra parte, la isla de Menorca
también dispone de amplias superficies comerciales
con diversidad de oferta en productos y servicios. Si
a esto le sumas la infinidad de tiendas en puertos y
urbanizaciones, la verdad es que se puede decir que
Menorca es una isla perfecta para ir de “shopping”.

Una combinacién unica de diferentes formatos
comerciales en una misma isla hace que el “Comerg de
Menorca” tenga una idiosincrasia propia que lo hace
especial.

Durante todo el afio los comerciantes de la isla,
agrupados por calles, zonas comerciales o de manera
conjunta a nivel insular, realizan ademds multiples

acciones promocionales y
campafias para dinamizar el sector.
El primer fin de semana de cada
mes de marzo tiene lugar la Feria

de Stocks de Menorca y también
se celebran, durante todo el afio,
los Dias del Cliente ASCOME,
dias especialmente dedicados al
consumidor. Muchas ocasiones
unicas para ir de “shopping”
sin tener que preocuparse por la
cartera.

A través del buscador de
“Comer¢ de Menorca” www.
comerciomenorca.es (con
tecnologia adaptable a cualquier
tipo de dispositivo méviles,
Smartphone, tabletas...) pueden
geolocalizarse la gran variedad de
comercios disponibles repartidos
por toda la isla, en continuo
crecimiento en los dltimos afios,
que garantizan una completisima
oferta de articulos y servicios.

Como puedes ver si algo no
falta en Menorca son tiendas ni
comerciantes a la dltima que hacen
bien su trabajo. Sea lo que sea lo
que estds buscando seguro que
lo puedes encontrar en la isla sin
prisas ni colas y encima mucho
mds rdpido que en cualquier otro
lugar. {Ventajas de tener solo
45 km de punta a punta!
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Si por algo es conocida Menorca internacionalmente
es por sus zapatos. Y es que la isla cuenta con una larga
tradicién zapatera que se remonta a finales del siglo XIX
y que sin duda ha marcado su historia y su economia.
Una tradicién que se ha transmitido de generacién en
generacion y que, a base de mucho esfuerzo, “know-how”,
calidad y disefio, ha ido transformando pequefios talleres
artesanos e industrias familiares en marcas reconocidas y
apreciadas en el mundo entero.

De sus féibricas sale la famosa avarca menorquina pero
también muchisimos otros zapatos de gama media alta,
principalmente de mujer, aunque también se producen
zapatillas y en menor medida colecciones para hombre.

de calidad, en tu zapatero no
pueden faltar un par de zapatos
« . » . ’
made in Menorca”. Si atn no
tienes uno ya tienes excusa para
venirte a Menorca.

La avarca, un zapato tradicional del campo
menorquin, se empezé a redisefiar a finales de los 80
apostando por nuevos materiales y nuevos colores,
incluso nuevas hormas y nuevas suelas (a parte de
la neumitica de siempre) para convertirse en un
producto de moda que hoy en dia se ha convertido
en el calzado imprescindible del verano, noches
incluidas. Desde 2010 la etiqueta de marca de
garantia “Avarca de Menorca” garantiza la calidad del
producto y asegura su procedencia geogrifica.

Los zapatos de mujer disefiados y producidos en la
isla han sido llevados con orgullo por “celebrities”
como Kate Moss, Angelina Jolie o Claudia Schiffer,
“it girls” como Olivia Palermo y blogueras con miles
de “followers” en los cinco continentes, algo que sin
duda ha impulsado atn mas la marca global “shoes
hand made in Menorca”.

¢Hand made? Si, si. Aunque no te lo creas los
zapatos de esta isla mediterrdnea se siguen haciendo
en su mayor parte a mano, de ahi que su calidad sea
excepcional.

Asi que ya lo sabes, si te gusta la moda y los productos

ASOCIACION DE FABRICANTES
DE CALZADO DE MENORCA

FACEBOOK

www.facebook.com/menorcahandmade

TWITTER
@ShoesMenorca

INSTAGRAM
@MenorcaShoes

PINTEREST

Menorca Shoes

WEB

WWW. avarcademenorca.org

\n_

asociacion de fabricantes
de calzado de menorca
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Desde el momento que uno pone los pies en Menorca
se da cuenta de la importancia que tiene la artesania
en toda la isla. Una artesania que es historia y
tradicién, también actualidad e innovacién, pero
sobre todo cultura.

Entre los oficios mds ligados a su historia se
encuentran los de “arader”, quesero, zapatero y
guarnicionero.

Sus “araders” son los grandes proveedores de los
“llocs” menorquines. De sus talleres salen las tipicas
« ). » z
barreres d’ullastre” que tanto cardcter otorgan al
campo menorquin pero también objetos para el hogar
también objet 1h
como mesas de payés, bancos o taburetes.

Sus maestros queseros elaboran artesanalmente
el queso Mahén-Menorca con Denominacién de
Origen Protegida, un queso conocido en el mundo
entero por su caracteristico sabor y peculiar forma.

Sus zapateros artesanos producen las famosas avarcas,
una especie de sandalia de origen humilde que ha
saltado en poco tiempo del campo menorquin a las
pasarelas.

Sus guarnicioneros fabrican, reparan y restauran sillas
de montar y otros aparejos para los equinos, un oficio
de gran importancia en una isla en la que el caballo es
uno de los grandes protagonistas.

En Menorca hay también espacio para muchos
otros artesanos de oficio: herreros, que al igual que
los “araders” ya no solo elaboran objetos utiles sino
también decorativos, licoreros que producen licores de
frutas de la isla pero también de hierbas, o carniceros,
que ademds de vender carne de la isla elaboran los
embutidos mds tipicos de forma artesanal.

En el campo de la moda también hay donde elegir:
sombrereras que trabajan con flores preservadas,
secas o de tela, talleres de serigrafia que disefian y
estampan sus propias colecciones de forma manual,
costureras que disefian y confeccionan ropa para los
mds pequeiios de la casa, complementos y articulos
para el hogar y también otras que elaboran bolsos y
complementos solo con piel.

La joyeria también ocupa un lugar destacado, joyeros
que trabajan los metales preciosos con gran diversidad
de estilos, técnicas y formas hasta conseguir piezas
unicas que a menudo estdn inspiradas en laisla y en el
Mediterréneo.

La marca “Joia de Menorca” es sinénimo de calidad,
creatividad y profesionalidad. El grupo de joyeros
artesanos menorquines que trabaja conjuntamente
bajo esta marca cuida minuciosamente todo el proceso
de disefio y creacién de sus joyas Unicas elaboradas
con sus propias manos para que sea un simbolo de
excelencia.

ASSOCIACIO D'EMPRESES WEB

FACEBOOK II.
D’ARTESANIA DE MENORCA - ARTEME  www.artesansdemenorca.org www.facebook.com/artesansdemenorca

En la isla hay incluso artesanos que producen
cosméticos con ingredientes naturales y otros que
trabajan el papel maché de forma muy creativa.

Parece mentira que una isla tan diminuta acoja a
tantos artesanos de tan diversos oficios. Artesanos
inquietos que viajan por el mundo en busca de nuevas
tendencias, que van a todas las ferias que pueden y que
ademds son muy accesibles. Muchos de ellos tienen
abiertas las puertas de su taller de par en par para
que les puedas ver en accién y disfrutar con los cinco
sentidos de la cultura con C mayuscula.

assoiati empreses
dartesania menorca
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Www.pimemenorca.org

Fotos: Fundacié Foment del Turisme de Menorc_-a , Bep Allgs, David Arqui
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