LA PROTECCION FRENTE
A LAS ALTAS TEMPERATURAS
ES LA MEJOR PREVENCION

CONTRA LOS GOLPES DE CALOR

Si eres la persona responsable de una empresa u organizacion:

* Detecta y evalua la posibilidad de que se
presente el riesgo de un golpe de calor,
consulta la temperatura ambiental al inicio de
la actividad laboral y verifica con frecuencia las
condiciones meteoroldgicas: www.aemet.es

* Informa a los trabajadores sobre los riesgos
del calor, los efectos, las medidas preventivas y
los primeros auxilios.

* Planifica un protocolo de emergencias
e informa a la plantilla.

+ Adapta, si es necesario, los horarios de
trabajo y limita el tiempo o la intensidad de la
exposicion mediante la rotacion del personal,
la alternancia de las tareay la programacion de
los tiempos de descanso.

« Evita que los trabajadores lleven a cabo
actividades fisicas intensas, especialmente en
el exterior, durante las horas mas calurosas.

* Facilita que los trabajadores tengan
un periodo de adaptacion al calorde 7 a 15
dias para mejorar la tolerancia.

* Vigila la salud de las personas expuestas al
riesgo de golpe de calor, teniendo en cuenta

las condiciones fisicas, antecedentes médicos,
edad, sobrepeso, la ingesta de determinados
medicamentos y el consumo de substancias
toxicas.

* Facilita el uso de ropa ligera y transpirable
adecuada al lugar de trabajo, el uso de
proteccion solar, de sombreros y de calzado
fresco.

* Evita que se trabaje de manera individual,
se debe favorecer el trabajo en equipo

para facilitar la supervisién mutua de los
trabajadores.

* Pon a disposicion de la plantilla puntos de
suministro de agua fresca.

+ Senala en los puestos de trabajo con
recomendaciones sobre la necesidad de beber
con frecuencia agua fresca o liquidos con
electrolitos (bebidas isoténicas), sin esperar

a tener sed, EVITAR las bebidas alcohdlicas,
las muy azucaradas, el café, el te o lacolay
fomentar que se hagan comidas ligeras.

+ Habilita zonas de descanso con sombra
y menos temperatura ambiental para las horas
de mas calor.
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